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Saber más sobre el Programa Regional  
ComVoMujer y sus esfuerzos para prevenir  
la violencia contra las mujeres

Los pasos de una ruta transitada con Fe y Alegría 

Las contrapartes

El Movimiento de Educación Popular Integral Fe y Alegría del 
Perú (Fe y Alegría) es una de las más prestigiosas institucio-
nes educativas en el Perú y en la región. Basada en valores 
de justicia, libertad, participación y fraternidad, se dirige a la 
población empobrecida y excluida brindándole una educación 
de calidad, que contribuya a la formación de una ciudadanía 
capaz de mejorar sus condiciones de vida y transformar las 
sociedades. Promueve la equidad de género en todas sus 
instituciones educativas en el país, con especial énfasis en la 
prevención de la VcM, a la que considera un tema urgente.

Fe y Alegría sabe que pese a contar con avances normativos, 
el Perú sigue presentando altos índices de violencia contra 
las mujeres y las niñas (VcM). En el año 2016, el 68,2 % de las 
mujeres alguna vez unidas sufrieron algún tipo de violencia por 
parte del esposo o compañero (ENDES, 2016). Según un estu-
dio de la Fundación Thomson Reuters, Lima es la quinta mega 
ciudad más insegura del mundo para las mujeres. Otro estudio, 
de la Organización Mundial de la Salud de 2013, reveló que el 
Perú ocupa el tercer lugar en el mundo entre los países con 
mayor prevalencia de mujeres que sufren violencia sexual por 
parte de su pareja. 

Por ende, la prevención y erradicación de la VcM es un 
problema social crítico y relevante y si verdaderamente se 
busca detenerla, así como sus impactos negativos en todos 
los niveles, se deben llevar adelante acciones de prevención. 
Aunque la prevención primaria es, sin duda alguna, la forma 
más efectiva de prevenir la violencia contra las mujeres y las 
niñas (VcM), todavía son muy pocos los recursos y esfuerzos 
destinados a ella.

La colaboración

En este contexto, el interés de Fe y Alegría se despertó por la 
sincera preocupación por el futuro de sus estudiantes, asu-
miendo que si no tomaban medidas preventivas de la VcM, sus 
alumnas pasarían a engrosar las cifras de agredidas y sus alum-
nos las de agresores. Por ello, en conjunto, se fijó el objetivo 
de implementar la Ruta Participativa: De Salto en Salto 

a la Violencia ponemos Alto (la Ruta), en 32 escuelas a nivel 
nacional, durante año y medio (2016 – 2017). 

La colaboración entre Fe y Alegría y ComVoMujer fomentaba 
el cambio hacia patrones socio-culturales igualitarios entre 
hombres y mujeres y el rechazo a la VcM en cualquiera de sus 
manifestaciones. Todo esto mediante la Ruta, una metodología 
de prevención primaria de la VcM aplicada por diferentes con-
trapartes de entidades gubernamentales, del sector privado 
y de la sociedad civil, en Bolivia, Ecuador, Paraguay, Perú, 
Honduras y Alemania. Esta herramienta favorece la reflexión 
sobre las dinámicas de relacionamiento violentas en razón de 
género, que también dañan a niños y niñas y promueve com-
portamientos igualitarios y respetuosos, a través de una serie 
de estímulos y la realización de actividades plásticas, creativas, 
lúdicas y vivenciales, animando la participación y el protago-
nismo de l*s niñ*s en ese proceso. 

La Ruta 1 se inicia con la formación de facilitador*s. Así, se 
capacitó a l*s docentes de Fe y Alegría primero en los princi-
pales conceptos y alcances de la VcM. Luego se les transfirió 
la metodología, mediante el entrenamiento en las diferentes 
estaciones de la Ruta, de manera que luego pudieran aplicarla 
adecuadamente con sus estudiantes. Las sesiones se desarro-
llan con base en ejercicios y/o casos que parten de las propias 
experiencias y realidades de quienes participan, promoviendo 
un pensamiento crítico de la realidad, basado en el respeto y 
el reconocimiento de los derechos humanos fundamentales, 
que permita asumir una actitud proactiva y de tolerancia cero 
frente a la grave y cotidiana situación de VcM. 

Posteriormente, l*s docentes capacitad*s realizan la imple-
mentación de la Ruta con nin*s de 6 a 9 años de edad niñ*s, 
mediante un recorrido por 5 estaciones: 

1	 “Niños y niñas somos igualmente capaces”
2	 “La violencia nos daña”
3	 “Niñ*s somos valios*s”
4	 “Junt*s podemos impedir que  

la violencia pueda seguir”
5	 „¡Alza tu voz!“

1	 Para conocer más sobre la ruta  

visite el link www.youtube.com/

watch?v=y0v6vPUrV7w
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En ellas, se abordan progresivamente la VcM y el daño que 
causa, los mitos y creencias que la fundamentan, el fortaleci-
miento de la autoestima como base preventiva y la identifica-
ción de mecanismos de autocuidado y apoyo colectivo para 
enfrentarla. Además, esta medida se complementa con una 
aplicación, diseñada para acompañar y reforzar los aprendiza-
jes obtenidos durante la implementación de esta metodolo-
gía 2. 

Lecciones aprendidas e impactos

El reto más grande de la colaboración ha sido visibilizar las re-
laciones desiguales de poder entre hombres y mujeres, que se 
encuentran a la base de la VcM. Los mitos y los estereotipos de 
género, causan su normalización y su impunidad, perpetuán-
dose así una cultura de tolerancia hacia ella. También dentro 
de las escuelas de Fe y Alegría, se identificó la presencia reite-
rada de estos estereotipos que, sin esa deliberada intención, 
reforzaban y perpetuaban los mitos sobre la VcM dentro de la 
comunidad educativa. Para superar esta dificultad se priorizó 
el entrenamiento a l*s docentes para reconocer y rechazar los 

2 	Más información sobre el video juego en: www.youtube.com/

watch?v=2l2C5lw3h1U; App disponible en América Latina en: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vyeia.

rutaparticipativa&hl=es	

pensamientos y actitudes machistas, que toleran, naturalizan y 
promueven la VcM. 

El ejercicio de identificación y la desmitificación de cada uno 
de estos estereotipos, permitió desbaratar de manera rápida 
y concreta las frases y actitudes de resistencia de l*s distint*s 
actor*s de la comunidad educativa (docentes, padres y madres 
de familia, personal directivo, etc.) y reconocer el derecho de 
las mujeres a una vida libre de violencia, sin ninguna condición 
o limitación. Fe y Alegría conoce ahora una metodología para 
desmontar los estereotipos cada vez que enfrente futuros 
procesos de formación. 

Con Fe y Alegría se capacitaron a 585 docentes, logrando 
alcanzar a más de 9,000 niñ*s (4,489 niñas y 4,606 niños). 
Además, se involucró a toda su comunidad educativa, es 
decir a 622 padres y 1,858 madres de familia, 1,686 adoles-
centes y 132 de sus docentes de nivel secundaria, así como a 
433 alumn*s de 5to y 6to grado de primaria. 

Luego de su aplicación y los resultados conseguidos, Fe y 
Alegría ha evaluado a La Ruta de manera muy positiva, por 
ser una metodología pionera que involucra a niños y niñas de 
edades muy tempranas como protagonistas. 
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