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“RUTA PARTICIPATIVA: DE SALTO EN SALTO A LA VIOLENCIA PONEMOS ALTO”

El componente educativo del proyecto
PREVIO trabaja la prevencién primaria de
la violencia contra las mujeres a través de
dos metodologias: “Ruta Participativa: De
Salto en Salto a la Violencia ponemos Alto”
para ninas y nifios de 6 a 10 afos vy
"Game Over: Con la Violencia hacia las
Mujeres no se juega”, dirigida a
adolescentes y jovenes, de 12 a 18 afos.

Ambas  metodologias  crean  una
experiencia de aprendizaje ludico,
participativo y reflexivo, combinando el
trabajo en aula, ya sea de forma presencial
o virtual, con el uso de dindmicas
interactivas, informacién y tecnologia.

En 2021 tras el inicio del Proyecto de
Prevencién de la violencia contra las
mujeres - PREVIO el 14 de julio del 2021
se suscribe el Convenio MJTI No. 25/2021

Estacio!

PREVIO.

1 Este documento utiliza el asterisco de género (*) como una
expresion del lenguaje inclusivo y no sexista que toma en
cuenta la gran diversidad humana. Con este simbolo

proceso con técnicas*os, profesoras*es y directoras*es, Potosi 8 y 9 de noviembre de 2021 GIZ-

METODOLOGIA PARA LA PREVENCION PRIMARIA DE LA VecM CON NINAS Y NINOS

entre el Ministerio de Educacién vy el
Ministerio de Justicia y Transparencia
Institucional donde entre las diferentes
obligaciones de las partes involucradas se
explicita la  coordinacion  para la
implementacién del componente
educativo con las metodologias del
proyecto PREVIO. En septiembre se emite
el Instructivo IT/VER No. 0118/2021 del
Viceministerio de Educacion Regular a las
Direcciones Departamentales de
Cochabambay Potosi para implementar la
formacion a técnicas*os y maestras*os de
ambos departamentos en las
metodologias.

La metodologia de la Ruta Participativa

La "Ruta Participativa: De Salto en Salto a
la Violencia ponemos Alto” es una
metodologia preventiva para trabajar
como publico meta
con nifnas*os’ entre 6y
10 afios, que estad

compuesta por
técnicas participativas
que incluyen
expresiones orales,
narrativas, creativas,

plasticas y ludicas
disefiadas de acuerdo
a las etapas evolutivas
de nifnas*os de estas
edades.

Se trata de brindar un

espacio ameno vy
formativo,
despertando sus

experiencias mediante

expresamos la inclusién no solo de los géneros femenino y
masculino, también la existencia de otras identidades de género
y diversidades sexuales.



algunos estimulos - técnicas
aplicadas - 'y con el
acompafamiento de
facilitadoras*es adultas*os
capacitadas*os  para  su
implementacién. Los
principios fundamentales
sobre los que se basa la
metodologia son el
protagonismo de las nifas*os,
la reflexion y la accién.

Acto simbdlico contra la violencia hacia mujeres y
nifias, actividad en el marco de la formacién con la

El  objetivo de la Ruta
Participativa es favorecer la
reflexion y el entendimiento
sobre los procesos que llevan
a las dindmicas violentas, discriminatorias
e inequitativas de relacionamiento en
razon de género que nos rodean y, sobre
esta base, promover en nifas y nifios
conductas de respeto y equidad en sus
relaciones, favoreciendo la instalacién de
practicas de buen trato y rechazo a la
violencia de género.

PREVIO.

La Ruta Participativa se desarrolla a través
de cinco estaciones:

Estacion 1: “Ninas y nifhos somos
igualmente capaces”, sensibiliza sobre
mitos, roles y estereotipos de género.
Estacion 2: “La violencia nos dana”,
identifica escenas de practicas violentas
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cotidianas y coémo se aprenden vy
reproducen estas conductas.
Estacion 3: “Nifias y nifios somos valiosas y
valiosos”, aborda la autoestima.

Estacién 4: "Unidas y unidos frente a la
violencia de género”, trata de la unién y
accion para la defensa y el rechazo de la
violencia de género.

Estacién 5: "jAlza tu voz!”, aborda la
proteccion en forma de autocuidado, la
solidaridad y el apoyo mutuo.

Cada estacion tiene una duracién media
de 30 minutos con la intencién de captar
la atenciéon de nifas y ninos y animarlas*os
a participar acorde a sus habilidades y sin
agotarlas*os. Los grupos se componen de
10 a maximo 25 ninas*os
acompafnadas*os por un*a facilitador*a y
un*a co-facilitador*a (nimero varia segin
cantidad de nifias*os).

La metodologia “Ruta Participativa: De
Salto en Salto a la Violencia ponemos Alto”
fue validada por el Programa Regional
ComVoMujer en 2012. En su primera
etapa, fue aplicada por contrapartes de
entidades gubernamentales, del sector
privado, de la sociedad civil en Bolivia,
Ecuador y Paraguay. También llegd a
implementarse en Europa, Centroamérica
y Africa. En la regién andina se consolidé
a través del Programa Prevencion de la
Violencia contra las Mujeres - PreViMujer
en Ecuadory en Bolivia con la Medida del
Fondo de Estudios y Expertos en
Prevencion de la Violencia contra las



Mujeres - SFF Prevencién y, desde 2020,
con el Proyecto de Prevenciéon de la
Violencia contra las Mujeres -PREVIO.
Durante la gestion 2021, la metodologia
fue adaptada al contexto nacional
boliviano y debido a la pandemia se la
adaptd también para la implementacién
virtual.

Ruta Participativa:
implementacion

Estrategia de

La metodologia “Ruta Participativa: de
Salto en Salto a la Violencia ponemos Alto”

se implementa con ayuda de una
estrategia de cascada en diferentes
niveles que permite una llegada

exponencial al publico meta de nifas y
ninos.

Nivel 0: Se capacita como facilitadoras*es
a personas aliadas, profesionales,
personal de instituciones, contraparte en
la tematica. De las personas capacitadas
se seleccionan las*os mejores para formar
equipos de facilitacion que se denominan
brigadas.

Nivel 1: Las brigadas conformadas
posteriormente capacitan a técnicas*os de
las Direcciones Departamentales de
Educacion y después a directores*as de
Unidades Educativas y profesoras*es.
Nivel 2: Las*os técnicas*os pueden seguir
el proceso de capacitacién a otras*os
profesoras*es que no fueron
capacitadas*os en la gestion, de igual
manera las*os profesoras*es formadas*os
pueden capacitar a sus colegas
profesoras*es.

Nivel 3: El objetivo principal de este nivel,
a cumplir por profesoras*es
capacitadas*os, es realizar réplicas con sus
estudiantes.

El Ultimo trimestre de 2021 el proyecto
trabajé las metodologias preventivas
“Ruta Participativa: De Salto en Salto a la
Violencia ponemos Alto” y "Game Over:
Con la Violencia hacia las Mujeres no se
juega” en 6 regiones del Departamento
de  Cochabamba: la ciudad de
Cochabamba, en el Trépico-Villa Tunari,
en Cono Sur-Aiquile, en Zona Andina-
Vinto, en Valle Alto-Punata y en Valle Bajo-
Quillacollo. En Potosi se llegd a Uncia,
Llallagua y Tupiza. Tras esta fase inicial,
mas de 500 maestras*os formadas*os
planifican la réplica de las metodologias
con mas de 12,000 estudiantes, en
proyeccion, considerando un minimo de
25 estudiantes por cada educador*a
formada*o la gestién 2022.
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Socios
implementadores

Viceministerio de Igualdad de Oportunidades
Ministerio de Educacion

Direcciones Departamentales de Educacion de Cochabamba y

Potosi
Empresas publicas y privadas
Universidades
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