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Solo una sociedad que escucha a todas y todos como iguales, es ca-
paz de vencer los retos y dar el salto para ser mejores.

La igualdad entre hombres y mujeres sigue siendo un desafio a conseguir, pese a los importantes avances obtenidos
gracias a la lucha de miles de mujeres a lo largo de las Gltimas generaciones.
Parte importante de esa batalla que se libra dia a dia en los distintos 4mbitos de nuestra sociedad, es generar y garan-
tizar espacios donde las mujeres rompan el silencio y cuenten sus historias, compartan su visién de la vida, el amor, la
ciudad y sean escuchadas.
En este contexto, Cartas de Mujeres es una Campana del Municipio del Distrito Metropolitano de Quito que propicia
la participacién directa a través de la elaboracién de diferentes tipos de cartas, que permiten recopilar sus historias,
vivencias y experiencias. Queremos generar un gesto colectivo de expresion, que forje una conciencia individual y social
sobre la persistencia de la discriminacion y la violencia que afecta a mujeres, las nifias y adolescentes.
Como Alcalde del Distrito Metropolitano, aspiro a que este importante proceso fomente la participaciéon y contribuya
al empoderamiento de las mujeres; al mismo tiempo de evidenciar que es momento de todos: gobierno local, nacional,
organizaciones y empresas privadas y sociedad, trabajemos juntos para avanzar hacia la igualdad.
De ahi la importancia de este trabajo, que ha sido desarrollado con el apoyo de organismos de cooperacién internacional
como ONU Mujeres y la Cooperacion Alemana GTZ, ademds de otros actores locales y nacionales; pero principalmente
con miles de mujeres con generosidad compartieron sus historias de vida.
Cartas de Mujeres es una fotografia, que nos permite tener una mirada reflexiva sobre la situacion de las mujeres, sien-
do un valioso insumo con el cual renovamos nuestro compromiso de fortalecer acciones y politicas orientadas a género
y derechos humanos de las mujeres.
Compartimos con ustedes a través de esta publicacién momentos del proceso y las memorias de la metodologia de
transformacion social y educacién popular que sirvié de base a nuestro accionar en talleres y en puntos de escritura de
la Campana, y ain cuando es imposible en un libro dar cuenta de las voces de méas de 10.000 mujeres, esta memoria es
un reconocimiento a todas las escrituras, textuales, habladas y en dibujo, que nos permitieron desde la participacién
proponer una serie de respuestas articuladas para las demandas mas urgentes. Esas interpelaciones se sintetizan en
tres ambitos estratégicos: el derecho a una vida libre de violencia y el acceso a la justicia; el derecho a la salud sexual y
la salud reproductiva; y la necesidad de garantizar los derechos culturales, interculturales, a la educacién, a la partici-
pacion politica y al trabajo.
La voz de las mujeres ha mostrado una vez mas que es necesario transformar los patrones culturales para que, tanto en
el espacio privado, como en el publico, sean lugares todas y todos podemos apropiarnos, desarrollarnos y en los cuales
podamos ejercer nuestros en igualdad de condiciones.
Augusto Barrera Guarderas
Alcalde del Distrito Metropolitano de Quito
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La metodologia implementada durante el proceso de la Cam-
pania Carta de Mujeres brind6 a cada uno de los participantes
herramientas pedagégicas que facilitaron su interaccién vi-
vencial durante el desarrollo de cada taller. Estos instrumen-
tos permitieron una accién de caracter participativo y sig-
nificativo, quienes asistieron decidieron contar sus historias
por medio de la escritura, el dibujo, la fotografia y el formato
audiovisual, lo que gener6é nuevos canales de participacién
ciudadana. Se logré que estas historias fueran contadas para
ser escuchadas y re-direccionadas. Esto facilité dar recomen-
daciones para politicas publicas y crear espacios pluralistas
para todas las personas que viven en el Ecuador.

Equipo Editorial.
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Sobre el proceso fotografico y audiovisual

Durante todo el proceso de la campana Cartas de Mujeres se ha llevado un registro foto-
grafico y de video de los distintos momentos de trabajo: entre ellos la pre-produccion, los talleres,
los eventos de comunicacién con el publico y también la «cara escondida» del proyecto, es decir la
organizacion y la sistematizacién de las cartas.

Este registro tiene gran importancia ya que se ha producido una documentacién sistematica y
constante como memoria visual de todo el trabajo. Por tal, hemos producido un documental que es
una narracién que recoge la dimensidén geografica, temporal para su socializacién. Se busca que el
material pueda interpelar a las instituciones en las discusiones sobre politicas publicas, siendo este
ultimo uno de los objetivos mas fuertes de la campana.

En ciertos casos nos encontramos con gente que no sabia escribir o que no se sentia comoda
con la escritura manuscrita, por lo tanto en el archivo visual contamos con «cartas habladas», que
no necesariamente conservan la estructura narrativa de una carta manuscrita y que de este modo
se convierten también en testimonios y denuncias no epistolares. El sujeto filmado es predominan-
temente vulnerado y los espacios de negociacién son restringidos, no sélo por los contenidos posibles
de la campana, sino por los grupos de mujeres y sus condiciones de vida en la sociedad ecuatoriana:
refugiadas, detenidas, lideresas indigenas, por citar algunos. Pero también mujeres que aparente-
mente pertenecen a espacios «privilegiados» de la sociedad y cuyas historias no integran los ima-
ginarios de vulnerabilidad y en términos de desigualdad y violencia de género: sindicatos, mujeres
profesionales, politicas, etc.

A lo largo del registro visual, la cAmara (inter)actud con la gente, por una parte como catali-
zadora de procesos, como lo anotdbamos mas arriba con el ejemplo de la «carta hablada», y por otra
como creadora de una memoria metodolégica que nos permitiera crear un sistema de experiencias y
analisis de resultados, que pudieran ser sistematizados y organizados como documentos de presion
politica.



A veces nos enfrentamos con casos delicados en los que se expres6 incomodidad o se gene-
raron conflictos con el uso que se les daria a las imagenes y a los contenidos dentro y fuera del pro-
yecto. Esto obviamente nos implicé una toma de conciencia y asumir de responsabilidades sobre la
difusién de las historias y las imagenes que estamos registrando. En la carcel de mujeres de Quito,
por ejemplo, nos enfrentamos con un discurso legal-oficial sobre la prohibicién de filmar rostros, que
diferia a veces con el deseo de las mujeres detenidas que expresaban su necesidad de denunciar o
contar sus historias y compartirlas fuera del centro de detenciéon. En otros casos, la situacién par-
ticular de las mujeres o de los hombres hizo que tuviéramos que tomar en cuenta la voluntad de la
gente de resguardar su identidad, filmando o tomando fotos solamente de detalles como las manos,
o desde atras (dngulos que garantizaran el anonimato de la persona). En los colegios trabajamos
con chicas y chicos menores de edad, por eso también tuvimos que encontrar una manera apropiada
de documentar los talleres y garantizar la seguridad y derecho de los menores de no ser represen-
tados.

En la interaccién que se dio en el proceso de filmacién se logré una relaciéon particular con
las personas filmadas, muchas veces una relacién intima o cercana, debido al mismo dispositivo de
filmacion «triangular»: la persona que habla, la camara, y el/la camarégrafo/a. En estos casos se
evidencia el rol del operador de la camara. Filmar no es solamente la accién de registrar, especial-
mente en proyectos con comunidades, orientados a la transformacién social. Filmar es ser parte del
proceso completo, es mediar, intervenir, negociar, facilitar, crear las condiciones para imprimir un
testimonio. Del mismo modo el operador se convierte en un elemento organico en la produccion de la
narraciéon y debe mediar entre la imagen que se produce y el testimonio que se recoge, con todas sus
potencialidades y fragilidades. El mismo instante en el que se negocia el registro de una historia de
vida, identificado con un rostro y un nombre, se asume la responsabilidad de los usos posibles del
material.

Muchas preguntas surgen cuando se asume este rol de mediador: jen dénde esta la deli-
cada linea entre la estética y la ética, entre la historia de vida y el espacio publico en el que se va
a reproducir dicha historia, entre los objetivos del proyecto y las agendas a las que responde y el
deseo del sujeto entrevistado de ser escuchado? Y mas tarde, en el proceso de edicion, ;qué se con-
serva y qué se elimina?, ;qué se muestra a un publico mas amplio y qué forma parte de un archivo
para académicos y administradores? En la eleccién de las cartas habladas se debe pensar en lo que
transmite la carta y como su discurso puede interpelar a la gente, impactar, sin caer en una suerte
de voyeurismo o sensacionalismo mediatico.
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En el trabajo de edicién se hace hincapié en el tema de la distancia de los y las talleristas
o los y las editores/as con relacién a las personas que contaron su historia, igual que en el proceso
de sistematizacién de las cartas manuscritas. Esta distancia ha sido analizada constantemente con
todo el equipo de mediadores y/o talleristas, quienes ademas de tener experiencia en trabajo con
comunidades, son especialistas en realizacion audiovisual. Esto nos ha permitido mantener una
coherencia en el manejo de los insumos y en el tratamiento de la imagen, que ha sido uno de los
pilares de todo el proceso.

En algunos talleres también hicimos actividades de auto-representacion mediante la foto-
grafia. En estos casos, trabajar con la imagen de manera participativa funcion6 como catalizador
para que la gente se pusiera en situacién de reflexién sobre si mismo y asi pudiera contar su histo-
ria de manera mas comoda.

El recorrido que hemos realizado ha estado lleno de retos, ya sea por la cantidad de cartas
que se han recogido, como por la variedad de socios institucionales con los que hemos llevado ade-
lante toda la campana. Por consiguiente, el trabajo de filmacién y de fotografia durante la campana
Cartas de Mujeres ha tenido muchos matices, en ningtn caso se trat6 de un simple registro, sino
que fue parte integrante del proceso y ha caminado junto con todos los otros aspectos sociales, co-
munitarios, participativos y politicos que lo componen.

Equipo de Registro Audiovisual.
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En este mapa estan ubicadas con puntos de
colores, las localidades en las que se reali-
zaron talleres. Los colores permitiran refe-
renciar el lugar de procedencia de las foto-
grafias a partir del color de sus marcos.

Cabe aclarar que los nombres que aparece-
ran en las citas de fragmentos de cartas no
corresponden a los nombres reales, se utili-
zaron seudonimos para resguardar las iden-
tidades de estas personas.
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Ubicacion de los puntos de escritura,
buzonesy talleres en la ciudad de Quito

Quito sur

Quito centro

2 Puntos de escritura

£ Buzones '
2 Talleres Quito norte
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Espacio
nublico

Nuestras calles, plazas, parques y puntos de encuentro, es
decir, todos aquellos espacios por los que nos movemos y de-
sarrollamos nuestras vidas cotidianamente forman parte del
espacio publico. El espacio publico no es la plaza por si sola,
sino las personas que la llenan de vida y le dan significados
al habitarla, es por ello que desde Cartas de Mujeres empren-
dimos una iniciativa de apropiacién del espacio publico pro-
moviendo el didlogo de saberes, mediante una reflexién sobre
cémo estos espacios inciden en las vivencias, sean estas publi-
cas o privadas. Asi fue como nos propusimos invitar a las mu-
jeres a ser protagonistas en la Noche de Mujeres, realizada en
diversas pl,azas de la ciudad de Quito y en el evento artistico
Historias Unicas, realizado en el Centro de Arte Contempora-
neo de Quito. La acogida del proyecto se vio traducida en la
amplia participacién en los puntos de escritura, los talleres y
las cartas recibidas en los buzones de todo el pais.
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Noche de Mujeres

Noche de Mujeres, Plaza de Cotocollao,
25 de noviembre de 2011.

Noche de Mujeres, Plaza Foch,
25 de noviembre de 2011.

Noche de Mujeres, Plaza Civica Eloy Alfaro,
25 de noviembre de 2011.



Hombres, en la Noche de Mujeres con
sus salvoconductos.

Noche de mujeres, Plaza de San Francisco, 25 de noviembre de 2011.
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Augusto Barrera Alcalde de
Quito, en su discurso de com-
promiso con la no violencia ha-
cia la mujer
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La Noche de Mujeres fue una
invitacion especialmente he-
cha a las mujeres de la cuidad
de Quito, para salir a las calles
y ocupar el espacio publico.

Se elaboraron salvoconductos
para aquellos hombres intere-
sados en participar.

Tanto hombres y mujeres dis-
frutaron de las actividades cul-
turales y conocieron un poco
mas acerca de la campania
Cartas de Mujeres.









Puntos de escritura
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Puntos de escritura en la ciudad de Quito.
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«Esta historia nunca la habia conta-
do a nadie...».

e

Lorena, punto de escritura, Quito.

«Siempre vas a tener la posibilidad
de correr o defenderte».

Andrea, punto de escritura, Quito.

AL

-
Los puntos de escritura de la campana han sido pensados
como una forma de ocupacién y de accién participativa en el
espacio publico.
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49% de las ninas y
- dolescentes en Quito ha
sufrido abusos O roces
indebidos por parte
de personas adultas




Buzones
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Las anforas son el lugar de recepcién, estan
ubicadas en muchas provincias del Ecuador.
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Rueda de prensa

Rueda de prensa con los y las representantes de las insti-
tuciones y organizaciones de la campana.

Funcionara de ONU depositando su
carta en un buzén durante la rueda
de prensa en el Centro de Arte Con-
temporaneo.



FEvento publico Historias Unicas

Acto publico Historias Unicas el 20 de enero de 2012 en el Centro de Arte Contemporaneo.
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- Historias unicas

Historia Unicas fue un even-
to abierto al publico, creado
para invitar y dar a conocer el
trabajo que se ha realizado en
campana. Esta noche se leyeron
cartas escritas en los talleres y
puntos de escritura.




Representaciones del espacio publico
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«Mi territorio es como mil cuerpo,
a veces calido, otras frio y siempre

hermoso...». Mariposa de Colores, Quito.

P

Yo

En torno a las actividades en los talleres dictados en todo
el Ecuador, propusimos a los y las participantes hacer una
cartografia del territorio donde habitan.
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Mapa de ciudades y regiones en torno a las actividades de los talleres.
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Talleres

Entre nuestras estrategias de trabajo, los talleres fueron el
mejor camino para ir més alla de la produccién textual y lite-
raria. Para Cartas de Mujeres fue la oportunidad de abrir un
espacio de interaccidén y didlogo entre lenguajes, experiencias
y cotidianidades que son invisibilizadas y que rivalizan con
formas de comunicacién institucional, que no dan pie para
pensar y viabilizar otras formas de vivir y de sentir.

La metodologia de taller resulté un canal eficaz para motivar
un aprendizaje significativo (activo, constructivo), ya que es-
tuvo enfocado en la reflexién desde la experiencia propia de
los y las participantes sobre los temas centrales que se traba-
jaron en el proyecto (feminidad, violencia, desbinarizacién del
espacio publico, empoderamiento, igualdad y equidad).
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Actividad de presentacion

.

«La primera vez que
utilicé un labial tenia
tres anos y me coloreé
toda la cara con él.»

.9

Angel, Taller en Portoviejo.

O
Dindmica de presentacién a través de un labial. .ﬁ

31



. 5. 2
Bianca y Nena Fernandez durante la presen-
tacién con mascaras, taller Mundo juvenil.

- Presentacidn con lana.

32
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«Tingo tingo
tango».

«Les proponemos con
esta actividad quitarse el
disfraz de lo cotidiano.»
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«,En qué les hace pensar
la tela de arana que aca-

bamos de tejer juntos?»
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El taller, como enfoque metodolégico nos did las pautas para
construir un puente de comunicacién con cada participante.
Se reconocieron elementos como la diversidad de condiciones,
edad, corporalidad, contextos y necesidades; se propicié y
valoré6 el intercambio de saberes, la produccién colectiva de
aprendizajes y la reflexién conjunta respecto a los temas que
ofreci6 cada componente de los talleres.

Estos componentes fueron: corporal, manual/pléastico, Iadico
y produccién escrita.

Cada taller se abria con una pregunta que provocaba risas,
llantos, historias, silencios: ;/Cuando fue la primera vez que
utilizaste un labial?
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Actividad de las emociones

del cuerpo con lana
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Talleres realizados en Tena.
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Taller en GIZ, Quito.

Taller en la carcel de mujeres de Quito.
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Material de un taller.

«;Doénde sienten la preocupacion en
su cuerpo? - En el bolsillo...».

Pamela, taller en Guayaquil.

Luego de provocar la rememoraciéon de acontecimientos
importantes, que al narrarse iba creando lazos de confian-
za, pero ademads, nos demostraba que cada persona tenia
multiples historias que contar, inicidAbamos la siguiente
actividad. Cada participante debia hacer un listado de las
emociones, sensaciones y sentimientos que percibian como
los més frecuentes en su vida diaria. Luego debian ubicar-
los en la parte del cuerpo en la que creian que éstos se ma-
nifestaban. Por ultimo, debian, primero en pareja y luego
en grupo, encontrar las similitudes y diferencias las que se
unian a través de los hilos de lanas de colores.

Trabajar con la memoria y el cuerpo permitié que los y las
participantes pudieran ser conscientes de aquellas emocio-
nes, sensaciones, sentimientos y recuerdos que influyen en
nuestra relacién con nosotras y nosotros mismos, pero tam-
bién con los y las demas.
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Actividad de dibujo

40

Dibujos de las detenidas sobre la carcel, y lo que esperan después de su salida.
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Dibujos de las emociones del cuerpo.
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Dibujos de las emociones del cuerpo.

Dibujos expuestos en talleres.
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Nifio dibujando.

J

Dibujos de la naturaleza, hogar, familia.

43
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Material de la actividad de dibujo.
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El dibujo es en si mismo
una reflexiéon sobre doénde,
como y qué sentimos. Los
dialogos generados giraron
en torno a coémo nos senti-
mos y como eso afecta nues-
tra relacién con los otros y
las otras y la forma en la
que nos comunicamos con
los demas, y saber que las
experiencias de quiénes nos
rodean también nos afec-
tan.

J
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A .,
N\ «Naci con el alma
color de rosa en un
En algunos talleres, preferimos cuerpo azul».
enfocarnos en una actividad mas
intima, con el fin de materializar Rubi, Ibarra.

en la figura humana propia, el acto
de reconocimiento corporal a tra-
vés de un dibujo de si mismo. Esto
nos permitié6 poder enfocar una
reflexién mas intensa de cémo por

ejemplo es nuestra relaciéon con «Demostremos lo que
nosotros mismos. Tomarse el tiem- somos, demostremos
po de dibujar cémo cada quién veia 5
su propio cuerpo, también provoco la e GRLE .luCha
muchas sonrisas, vergiienzas por mos y que siempre
«no saber dibujar», pero al final, salimos victoriosasy.

cada participante hizo de su dibujo
una obra maestra...

Veroénica, buzén en un
colegio, Quito.
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Taller en Portoviejo.
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Madre e hija luego de realizar la carta hablada, Lago Agrio.

47



Actividad de auto-representacion

con fotografia

Actividad de auto-representa-
ci6on mediante la fotografia.

48
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En este ejercicio pedimos a la
gente tomarse una foto a si mis-
ma a manera de autoretrato.
Los y las participantes podian
incluirse dentro del encuadre o
tomar un objeto con el cual se
identificaran. De esta actividad
surgieron conversaciones sobre
género, violencia a la mujer,
masculinidad, entre otras.

N\
~

49






Cartas de Mujeres - Historias tinicas

Actividad de auto-representacion con el medio fotografico.
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Charla sobre género, cuerpo y

espacio publico
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Charlas sobre género, cuerpo y espacio publico.
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Un momento muy importante den-
tro del taller, era la reflexion sobre
la construccion de las masculi-
nidades y feminidades, a las que
llegdbamos a partir de visualizar
los estereotipos culturales que se
le imponen a mujeres y hombres y
personas con diversas condiciones
sexo genéricas, y cuestionamos a
las y los participantes sobre los
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«hombre».

En los talleres encontramos una
necesidad gigante de que mujeres,
hombres y personas con diversas
condiciones sexo-génericas, ge-
neraran otros espacios que como
este, facilitaran y propiciaran dis-
cusiones que a diario obviamos.
Tuvimos que responder muchas
preguntas, hacer otras tantas y
comprender que Cartas de Mu-
jeres era uno de los primeros en-
cuentros necesarios con estas per-
sonas y con estas tematicas, para
lograr un cambio y transformacién
social que permita que las muje-
res, hombres y personas diversas
sexualmente puedan vivir su ciu-
dadania plenamente.

G T

53

—~



54

Talleres en Borbén.
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Actividad de representacion del

espacio publico
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«Tu cuerpo, tus musculos,
toda tu estas siempre en
tension, sales con amigos y
dices algo que no les gusta;

la mirada es matadora, na-
die se da cuenta pero tu si,
sabes que después en casa
vendra la bronca».

Ariel, buzon de un colegio en Quito.

\




Los y las participantes dibujaron sus res-
pectivas ciudades y ubicaron los espacios
para mujeres y para hombres y desde alli
se abri6 el debate sobre los roles de género.

Cada grupo diferenciaba esos espacios con
convenciones creadas por ellos mismos.
Comprender en la discusién grupal que las
mujeres podia compartir los mismos espa-
cios que los hombres, fue todo un ejercicio
de construccién colectiva que iniciaba por
romper con creencias arraigadas de que las
mujeres «deben» comportarse de una mane-
ra. De que «son més vulnerables» y «deben
hacerse respetar». No era una actividad
facil, porque nos encontrabamos con los
prejuicios y estereotipos que no facilitan la
convivencia y respeto de derechos que cada
persona merece. Pero dimos un primer gran
paso: dejamos muchas preguntas e inquie-
tudes. Cuestionamos a hombres, funciona-
rios publicos, lideres de organizaciones, so-
bre cuales son los gestos, comportamientos
y actitudes que violentan a las mujeres y a
otros hombres, pero también a las mujeres,
sobre cOmo su cuerpo y sus acciones no son
de nadie mas que de ellas mismas.
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Taller en Portoviejo
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La escritura
como
participacion

politica

(Por qué Cartas de Mujeres? Porque un papel en blanco es una
invitacién a contar, incluso aquellas cosas que a veces resultan
muy dificiles de verbalizar, pero que tal vez se pueden escribir.
Mucha gente no esta familiarizada con la escritura o se sienten
mas cémodas hablando, contando su carta a una camara, por lo
cual tenemos una gran cantidad de cartas habladas. Mas alla del
formato, todos y todas tenemos algo que contar.

A partir de las palabras creamos el mundo, describimos cémo lo
vemos y sentimos, como lo pensamos y reflexionamos acerca de él.
Poder decir lo que nos pasa nos permite repensarnos y «sacar eso
para afuera». Nosotros/as estamos convencidas y convencidos de
que este ejercicio es también una forma de participacién politica.
El dar a conocer nuestras historias y reflexiones es una forma de
incidir y sefialar que aqui estamos y somos parte activa de la vida
publica del pais.

Uno de nuestros desafios fue proporcionar un espacio para que
afloren estas historias, por ello fue fundamental la realizacién de
talleres, desde los cuales se generaron actividades que permitie-
ron a las y los participantes desarrollar una forma de expresién
desde otros tipos de lenguajes como son el dibujo o la fotografia.
Hoy queremos compartir con ustedes este riquisimo material
mediante el presente libro y una muestra en el Centro de Arte
Contemporaneo de Quito, que cierra la campafa invitando al pu-
blico a ver, leer y escuchar las historias contadas a lo largo de la
campana.

V AW A 4 G AU AU AU 4V AV &V 4



Cartas de Mujeres - Historias unicas

La escritura manuscrita }

En el transcurso de esta campana muchas personas tomaron papel y
lapiz y participaron activamente de esta campana. Su escrito dejé his-
torias Unicas que visibilizan las diversas formas de expresién y expe-
riencias de vida.
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v
Personas escribiendo en talleres, Borbén y Quito. d
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«Hay cartas que nunca se envian, quizas
por temor a ser reveladas, o porque nun-
ca han tenido un final».

Dolores, carta de buzén.
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Personas escribiendo en los diferentes puntos de escritura, Quito.
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Personas escribiendo en los talleres de Lago Agrio.
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Personas escribiendo en los diferentes puntos de escritura y talleres, Quito.
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«El tema del aborto
es, quiza, uno de los
mas controversiales
y analizados en dis-
tintas regiones, y
aun asl, en nuestra

sociedad es dificil
llegar a un acuerdo
por su indiferencia
a Dios».

Soraya, carta de buzon.
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«El certificado psi-
colégico confirmo
mi condicion de
mujer transexual,
y luego segui con

mi tratamiento
hormonal que hizo
aflorar esa mujer
que quiso salir de
Su encierro».

Rubi, Ibarra.
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El dibujo como forma de escritura

J

Las historias también fueron transmitidas a partir de dibujos
que dan cuenta de las diversas formas de contar y expresarse.

78
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Dibujos o personas dibujando en los diferentes
talleres, Quito.

J
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Taller en La Delicia, Quito.
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Dibujos o personas dibujando en los diferentes talleres.
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La fotografia como forma

de escritura

J o4

De la misma manera que la escri-
tura manuscrita y dibujada, en el
proyecto consideramos la fotogra-
fia no s6lo como una forma de ex-
presién valiosa, sino también como
una forma de escritura. Varias
veces en los talleres nos encontra-
mos con gente que no sabia escri-
bir. En estos casos en particular,
el recurso de la fotografia se reveld
como un buen medio para que los y
las participantes pudieran contar
y compartir sus historias.
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Fotografias tomadas por los participantes en el marco de
las actividades de los talleres, Quito.
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El buzon como contenedor y

transporte de historias

La recoleccion de las cartas se realiz6 a través de buzones.
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Procesamiento
de las cartas

Luego de arduas jornadas de talleres, de dar a
conocer el proyecto en los puntos de escritura, de
tomarnos los espacios publicos y hacer presencia
en eventos, llegamos a una de las partes mas
importantes de esta campana, que es la sistema-
tizacién de todas las cartas recogidas. Un grupo
de profesionales leyeron y categorizaron los con-
tenidos de cada una de ellas, redireccionando las
peticiones urgentes a los Centros de Equidad y
Justicia y construyendo contenidos con las otras
para de este modo incidir en las politicas puabli-
cas del Ecuador.
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La recoleccién de cartas se realiz a partir de buzones.









Vo4 Procedimiento para cartas

96

Ubicacién en Codificacién

archivadores

“Taller a. Por su procedencia
¢ b. Por su publicacién

-Buzén : -

¢ ¢. Por sunumeracién
-Internet :
-Colegios S oocoooooooo
-Menores ’
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................... Sistematizacién &o

: -Distribucién de cartas en el grupo

Escanear todas [ R jireccionamiento
las cartas

-Fotocopias de las cartas

: editorial -Archlvar' las cartas : .Oficio dirigido a los CDJs,
. -Lectura de cartas i en el equipo central. :

: -Categorizacién: i -Ubicarlas segtin su ! esssscmmmos

: -Derechos a una vida libre de vio- : tipo y codificacién. RO

lencias y acceso a las justicias
-Derechos sexuales y reproductivos
-Derechos culturales, intercultura-
les, educacién

-Derecho a la participacion politica,
institucionalidad y espacio publico
-Derechos econémicos y derechos
de la naturaleza, acceso al trabajo
y a los recursos

-Representacion hegemonica de
masculinidades y feminidades he-
gemonicas universales
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Contenidos de
las cartas

Durante la campania Cartas de Mujeres hemos recibido mas de
9.000 cartas. Todas y cada una de las historias que nos fueron
confiadas son valiosas. Sin embargo, elegimos tematicas que
nos parecié importante visibilizar: algunas por la urgencia de
las respuestas que demandan, otras por la necesidad de des-
naturalizar violencias y discriminaciones. Por Gltimo, tenemos
una serie de cartas que quisiéramos compartir, ya que expre-
san realidades y sentimientos cotidianos de las personas que
habitan el Ecuador.
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Violencia hacia la mujer
J

Autoretrato en la actividad de foto en un taller en Tena.

La violencia contra la mujer no se remite inicamente a historias sobre maltra-
to fisico, sino también a relatos sobre la variedad de agresiones que han sufrido
las mujeres. Son historias de madres, hermanas e hijas, que se dieron cuen-
ta de que crecieron en lugares donde aquellas violencias eran consideradas
«normales», y por el hecho de ser «mujeres» habian aguantado los insultos, los
castigos y la discriminacién. Es por ello que decidieron contarnos su historia.
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Violencia sexual

Pizarrén en un taller en el Colegio Mejia.
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Al leer las cartas, nos llam6 la atencién el nimero de cartas que
narraban historias de violaciones sexuales. Se relatan casos
que han ocurrido varios afos atras, en la infancia o adolescen-
cla; casos mas recientes que no han sido denunciados, ni trata-
dos. Estas historias en su mayoria habian sido calladas, muy
pocas son las personas que han decidido contar su historia, ya
sea a algun familiar, amigo o a la Policia. Han encontrado la
carta una forma de contar y denunciar esta violencia sexual.
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Vivencias de la sexualidad

Dibujo hecho en un taller en la carcel de
mujeres de Quito.

104

Varias cartas reflejan posiciones
sobre la identidad y orientacion
sexual. Muchas historias nos ha-
blan de multiples formas de vivir la
sexualidad. En otras cartas encon-
tramos la creencia de que ser homo-
sexual es producto de algun tipo de
violencia sexual infantil que «con-
virtié» a esas personas, y no de una
libre eleccion.

También se denuncian las clinicas
de des-homosexualizacién, en don-
de se violentan los derechos de las
personas. Estas cartas hacen un
llamado a la garantia de los de-
rechos y a la libre vivencia de la
sexualidad.
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Salud sexual y salud reproductiva

Dibujo hecho en un taller en la Carcel de mujeres de Quito.

Uno de los temas que preocupan especialmente a los jévenes
esté relacionado con su salud sexual y salud reproductiva, se
cuestionan como vivir libremente su sexualidad, previniendo las
enfermedades de transmisién sexual, particularmente el Sida y
los embarazos no deseados. En este campo es donde el acceso a
la informacién resulta fundamental. Por ello el tema del aborto
entra en debate y algunas personas evidencian la importancia
de garantizar la decisién sobre su propio cuerpo. Asi mismo, se
hace referencia a la garantia de acceso a servicios de salud en
general y salud sexual y reproductiva a cargo del Estado.
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Discriminacion

Fotografia tomada por un participante de un taller en la ciudad de Tena.
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El pueblo ecuatoriano a través de una Asamblea Constituyente es-
tableci6 en su Carta Magna del 2008 que toda persona del territorio
nacional «tiene derecho a construir y mantener su propia identidad
cultural», ademas «garantiza la libertad de expresiéon de los ciuda-
danos» y la educaciéon como herramienta «indispensable para el co-
nocimiento, el ejercicio de los derechos y la construcciéon de un pais
soberano». A luz de las miles de historias recogidas en Cartas de Mu-
jeres se evidencia que muchos de estos derechos son desconocidos;
numerosas cartas denuncian el atropello que existe en contra de los
derechos de expresién y auto-representaciéon cultural.
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Espacio publico

3

Dibujo hecho en un taller con la organizacién Mujeres por el
Ecuador en Quito.
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La ciudad ha sido construida bajo procesos de separacién a partir de
una diferencia de clase y raza que ha marcado sectores de la ciudad
asumidos como espacio publico. Esto implica tensiones, necesidades
insatisfechas, y en no pocas ocasiones la denuncia de abusos, como
en el caso especifico de las mujeres. Mas que denunciar, y lejos de
ser un romantico gesto de protesta, se busca evidenciar las diferen-
cias de género con que ha sido construido el espacio publico, enten-
diendo por ello la interaccién y el transitar del ser humano por su
medio ambiente.
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Desplazamiento, refugio y género

112

Dibujo hecho en un taller en Lago Agrio.

El prolongado conflicto armado que vive Colombia ha obligado a un gran
numero de mujeres y hombres colombianos a cruzar las fronteras en bus-
ca de proteccion y seguridad. Esta dura situacién se experimenta de ma-
nera diversa por hombres y mujeres. Las mujeres han sido vulnerables
a situaciones de explotacién y violencia sexual.

Sus historias dan cuenta de una dificil lucha por sacar adelante a sus fa-
milias, ya que muchas veces estan solas y son jefas del hogar. No siempre
logran acceder al estatus de refugiadas, lo que incrementa sus dificul-
tades laborales. En este marco es fundamental el rol de la mujer como
tejedora de lazos sociales, de redes de ayuda mutua y su posibilidad de
organizarse de alguna manera para hacer valer sus derechos.
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Empoderamiento

Escribiendo luego del taller en
Borbén.

Las historias nos cuentan el esfuerzo de mu-
chas personas por aprender a valorarse como
mujeres, no en un sentido de ser como los hom-
bres, sino de ser reconocidas como diferentes y
diversas. A partir de esta autovaloracion les es
posible hacer escuchar su voz y hacer valer sus
derechos. Aqui también entran aquellas histo-
rias de personas que no tienen vergiienza, sino
orgullo de ser quienes son. Dia a dia, estas per-
sonas luchan por el reconocimiento y valoracién
de la diversidad.

Fotografia tomada por un participante
de un taller en Tena.
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Otras historias...

Al realizar la sistematizacion de las cartas se pensé en un enfoque de derechos para poder
analizarlas; sin embargo, a medida que recibiamos y leiamos las cartas nos dimos cuenta
de que este enfoque dejaba de lado un sin ntmero de historias. La riqueza del proyecto
reside en recibir cartas que dan cuenta de la realidad de violencia y maltrato que viven las
mujeres; pero también se encuentra en la diversidad de voces que nos cuentan historias
de vida, historias de amor, de tristeza, felicidad y frustracién. También existen cartas diri-
gidas a seres cercanos, saludos y agradecimientos. Son la muestra del espacio de didlogo y
confianza que se ha creado con la campana.
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Cartas de Mujeres - Historias tinicas

Conclusiones

Las 9.500 cartas recibidas, los 142 talleres y las multiples intervenciones en el espacio
publico generaron un proceso de didlogo con la gente en el que se evidenci6 una voluntad de
participacion desde la ciudadania, que reclama canales de interpelacién, opinién y demanda
para el ejercicio de sus derechos.

Cartas de mujeres propicié espacios de expresion y creacion de redes partiendo del
ejercicio de la escritura como una expresién cultural de la cotidianidad y como accién politica,
que responde a un ejercicio ciudadano y a la responsabilidad frente a la violencia contra las
mujeres, las nifias y las adolescentes. Las cartas ya sea desde la denuncia y pedidos concretos
o desde la historia personal y anécdota responden a un ejercicio politico desde la cotidianidad
en tanto parten de una reflexién sobre su contexto y responden a la necesidad de que su voz
sea escuchada.

En el proceso de talleres con funcionarios y funcionarias, estudiantes, vendedores y
vendedoras de los mercados, organizaciones sociales y poblacién en general en los que se tra-
baj6 de manera conjunta con mujeres y hombres los temas de cuerpo, género y espacio publico,
se logrd buena receptividad y generacién de dialogo sobre las relaciones de género, lo que ma-
nifiesta un interés por la transformacién de las desigualdades partiendo desde las practicas
cotidianas, a la vez que muestra la falta de espacios en donde se informe y se reflexione sobre
estas tematicas.

En el proceso de la campainia se evidencio que hay una naturalizacién de las violencias
que requiere trabajo constante desde el Estado y la Sociedad Civil para movilizar al cambio de
patrones socioculturales e imaginarios que legitiman la discriminacién y la violencia contra
las mujeres, las adolescentes y las nifias.

Dentro de las tematicas trabajadas en las cartas destacan especialmente las relacio-
nadas con violencia, salud e identidad. Las cartas dan cuenta de la necesidad de repensar las
miradas normadas tradicionales e invitan a aceptar y valorar las diversidades a todo nivel,
generar espacios de difusién e informacién sobre derechos y los mecanismos para su ejercicio
y partir de los contextos especificos para trabajar sobre las problematicas de cada poblacién.
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Coordinacion Equipo editorial:
Diana Castellanos (Gabrielle Esteban)

Equipo Base:
Angela Mateus
Eduardo Henriquez
Tania Correa

Equipo de realizaciéon audiovisual:
Maria Rosa Jijon
Arnaud Alain



Equipo editorial:
Anahi Macaroff
Carlos Teran
Casandra Herrera
Diana Narvaez
Patricia Castafieda
Paula Vasquez
Hipatia Camacho

Equipo de talleristas:
Amaranta Moral
Arianni Batista
Bianca Barbosa
Carolina Felix
Carlos Vaca
Cristian Arias
Cristina Diaz
Cesar Bernal
Gabriela Toro
Jorge Santana
Juan Paulo Galeano
Karla Torres
Marieliza Vasquez
Paola Giacometti
Ricardo Rosales
Wilson Diaz

Produccion logistica del Proyecto Cartas Mujeres:
Base Five
Director: Kenneth Ramos

Operadores logisticos:
Ibis Johnson
Vinicio Quihuango
Rosy Padilla
Nelly Cadena
Santiago Avila
Karla Espinoza
Mayra Segarra



Brian Yépez
Luis Arce
Oswaldo Tapia
Edwin Arce
Wilson Torres
Luis Dominguez
Hans Ramos
Mery Padilla

Organizaciones, instituciones y colegios participantes
Quito:

Cabildo de Mujeres de Conocoto
Cabildo de Mujeres zona centro — Quito
Carcel de Mujeres del Inca
Casa de la nifiez N°1
Centro Ecuatoriano de Desarrollo y Estudios Alternativos — CEDEAL
Centros de Equidad y Justicia
Colegio Artesanal Leticia Realpe
Colegio Experimental 24 de Mayo
Colegio Experimental Amazonas
Colegio George Berkeley
Colegio José de la Cuadra
Colegio San José de la Salle
Colegio Ulpiano de la Torre
Instituto Nacional Mejia
Coordinaciéon de Mercados, Ferias y Plataformas Municipales de la Secretaria de Desarrollo Pro-
ductivo y Competitividad
Cruz Roja Ecuatoriana
Ferrocarriles del Ecuador
Fundacién Casa de Refugio Matilde
Fundacion Cecilia Rivadeneira
Fundaciéon Nuestros J6venes
Mundo Juvenil
Museo de la Ciudad



Museo Interactivo de la Ciencia
Museo Yaku
Fundacion Patronato San José
Periédico el Chulla
Red de Mujeres de Roldés
Red de Mujeres del Sur
Red de Organizaciones de Ayuda Mutua del Ecuador - REDOGAM
Secretaria de Territorio, Habitat y Vivienda del Distrito Metropolitano de Quito

Nivel Nacional:
Agencia de Cooperacion Técnica Alemana — GIZ
ONU Mujeres
Agencia de la Organizacién de las Naciones Unidas para los Refugiados — ACNUR
Asamblea de mujeres Cantén Eloy Alfaro, Provincia de Esmeraldas
Campaiia Lazo Blanco Ambato
Colegio Guillermo Kadle — Tena
Colegio Bilingtie — Tena
Colegio Juan XXIII — Tena
Comité Provincial de Mujeres de Tungurahua
Concejo Cantén Rumifiahui
Concejo Provincial de Esmeraldas
Fundacién Nuevos Horizontes — Portoviejo
Gobierno Auténomo Descentralizado Municipal del Tena
Gobierno Provincial de Tungurahua
Mercado Central Tena
Mercado Feria Libre — Tena
Mujeres por el Ecuador
Proyecto de Fomento de Seguridad Integral en Frontera Norte
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