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Tiempo ocio con hijos/hijasCuidado hijos/hijas

Economía Violencia contra
las mujeres

Mundo emocional



Desprendibles
1a

•Realizar las tareas domésticas 
 conjuntamente nos brinda más 
 tiempo de ocio a mi pareja y a  
 mí.

•Así tenemos más tiempo libre 
 para pasarla bien.

•Necesito sentirme autosuficiente 
 y para ello tengo que aprender 
 a hacer de todo.

•También es mi responsabilidad 
 que esté bien el lugar en el que 
 vivo.

•Mi pareja está más relajada y si 
 ella está mejor, nuestra relación 
 está mejor.

Argumentos nuevos
•También es mi responsabilidad  
 de ayudar con las y los hijos/as. 
 Hemos tomado juntos(as) la 
 decisión de tenerlos(as) y 
 tomamos juntos la 
 responsabilidad de 
 cuidarlos(as).

•Tengo un vínculo más fuerte y   
 una relación más intensa con 
 ellos(as). Así me siento realizado 
 y conectado con mi familia.

•Aunque a veces es duro, es un 
 reto que me ayuda a superarme.

•Su rendimiento escolar es mejor 
 si ambos les apoyamos porque 
 tenemos puntos de vista y  
 conocimientos distintos y la 
 diversidad enriquece

•En un hogar donde hay respeto  
 entre el padre y la madre, ambos 
 se encargan igual de criar 
 los(as) hijos(as), ellos(as) tienen 
 mayor probabilidad de ser más 
 creativos y desarrollarse mejor. 

Argumentos nuevos



Desprendibles
1b

•Los(as) amigos(as): 
 - ¡Déjalos con su madre!
 - ¿Prefieres jugar en el   
            parque a tomar con los  
   panas?

•Las familias:
 - Hijo, no te he criado para  
  que estés así en casa.
 - ¿Y tú esposa qué hace?  
 - ¿Está pintándose las   
   uñas?

•La sociedad:  
 - La labor reproductora es  
   cosa de las mujeres.
 - Ella dio a luz, ella debe  
   educarlos/as y 
   cuidarlos/as.
   

Argumentos machistas

•Los(as) amigos(as): 
 - Eso lo hacen los maricas.
 - ¿Eres una señorita?

•Las familias
 - Hijo, date tu lugar, estás  
   con una mandona.
 - ¿Qué van a pensar los 
    vecinos?

•La sociedad: 
 - Si la mujer se ha casado,  
   es porque ha aceptado el 
   mandato de un hombre.
 - Dios hizo primero a Adán y  
  después a Eva.
 - El hombre es la cabeza del  
   hogar quien debe traer el  
  dinero; para hacer las tareas      
           del hogar, está la mujer.   
     

Argumentos machistas



Desprendibles 2a

•Quiero criar a mis hijos(as) sin 
 cohibir su personalidad.

•Es bueno que los(as) niños(as) 
 desarrollen sus propios gustos y  
 aficiones sin que los adultos les 
 digamos lo que deben preferir.

•Así juegan más felices, con 
 aquello que realmente les gusta.

•Encuentran su camino en la vida  
 y pueden desarrollar mejor su 
 potencial.
 

Argumentos nuevos

•La violencia contra las mujeres  
 es un crimen y un atentado 
 contra los derechos humanos.

•Tan sólo pienso en que todas 
 las mujeres son personas y me 
 doy cuenta de que debo 
 posicionarme y no quedarme 
 callado.

•Cantidad de tiempo y dinero 
 que pierde el estado en general 
 para erradicar esta lacra.

•Afecta a todos los ámbitos de 
 la sociedad y genera altos 
 costos en los sectores de la 
 salud, educación, justicia y 
 productividad convirtiéndose en 
 el principal freno del desarrollo 
 de las sociedades. 

•El silencio mata – si me quedo 
 callado los agresores se sienten 
 en su derecho.

•Nada, realmente nada, justifica 
 la violencia contra las mujeres.

Argumentos nuevos



Desprendibles
3a

•Los hombres mueren en promedio  
 varios años antes que las 
 mujeres debido a enfermedades  
 del corazón y de las vías 
 digestivas – en gran parte 
 ocasionadas por el estrés y  
 presiones, por no llorar, por no  
 expresarse, por guardarse todo.

•Otra razón son los accidentes   
 de tránsito por manejar
 imprudentemente o por manejar 
 tomado.

•A la larga ahorras más plata 
 previniendo una enfermedad que 
 curándola. Aparte del dolor que 
 causa y las faltas laborales. 

Argumentos nuevos

•Si no expresamos nuestros   
 sentimientos, si no comunicamos  
 nuestras emociones y 
 pensamientos, corremos el riesgo  
 de acumular un exceso de 
 tensión emocional. Esto puede  
 tener consecuencias físicas  
 como por ejemplo, patologías 
 cardiovasculares.

•Expresar las emociones nos  
 ayuda, en general, a vivir sin  
 tantas presiones y a ser más  
 felices.

•Siento bienestar cuando un  
 amigo confía en mí y me cuenta 
 sus preocupaciones, y viceversa.

•El admitir errores me ayuda a  
 crecer y sentirme mejor conmigo  
 mismo. Mi autoestima esta mejor. 

Argumentos nuevos



Desprendibles
4a

•Yo tengo mis gustos y puede ser  
 muy divertido descubrir mis 
 propias fantasías por mí mismo. 
 
•Junto con mi pareja, 
 descubrimos cosas que nos  
 gustan a ambos/as y nos 
 satisfacemos de verdad. 

•Me encanta ella, no me interesa  
 nadie más. Estoy muy feliz con mi  
 pareja y nunca le sacaría la  
 vuelta ni le ocultaría nada. 

Argumentos nuevos

•Si las mujeres tuvieran las 
mismas oportunidades de acceso 
a la educación, el país se 
desarrollaría más.

•En países donde hay más 
 equidad laboral y económica    
 hay más desarrollo, más 
 creatividad y más bienestar.

•El planificar los gastos significa  
 que los mismos recursos sirven   
 para más. Y eso significa menos  
 presión económica. 

Argumentos nuevos



Desprendibles 2b

•Los(as) amigos(as):  
 - Estas feminazis exageran y  
   nos quieren dominar, no  
   caigas en su juego.
 - A ti no te afecta, para qué  
   te metes.

•Las familias:
 - Deja, seguro que se lo  
   buscó.
 - Eso es lucha de mujeres, 
   no de hombres.

•La sociedad:
 - Las mujeres deberían 
  aprender a respetar las 
  decisiones del marido.
 - Las mujeres son la 
  tentación del pecado en  
   los hombres.
 - El pecado vino de una 
  mujer ¿por qué la 
  defiendes?
 - Si Dios les unió, en pareja  
  deben resolver.

     

Argumentos machistas

•Los(as) amigos(as): 
 - Tus hijos van a salir 
   maricones.
 - ¿Quieres tener a una 
   lesbiana como hija?

•Las familias:
 - Vas a confundir a los(as)  
   niños(as).
 - Los(as) estás criando 
   torcidos(as). 

•La sociedad:
 - Les estás metiendo el  
  diablo en el cuerpo.
 - Estás contradiciendo la  
  crianza de los hijos de 
  Dios.

Argumentos machistas



Desprendibles
3b

•Los(as) amigos(as): 
 - Las mujeres hablan ¡los  
  hombres de verdad 
  actuamos!
 - Las mujeres están locas...

•Las familias:
 - Deberías comportarte  
  como los demás hombres  
  para que no te molesten. 
 - Las mujeres todas son igua 
  les, cuando se lamentan,  
  ignóralas.

•La sociedad:
 - Las mujeres tienen su 
  espacio y sus formas. Los  
  hombres deben tener su  
  propia manera de afrontar  
  los problemas. 
 - Los hombres son sexuales   
          y las mujeres emocionales.
 - ¿Hombres hablando de los  
  maravillosos que son sus  
  hijos/as? Entonces, ¿lo  
  siguiente será mujeres 
  manejando camiones? 
  ¡Por Favor!

Argumentos machistas

•Los(as) amigos(as): 
 - El casco se ve feo y te  
  daña el peinado.
 - No se siente bien el sexo  
  con condón.
 - ¿Te da miedo manejar  
 rápido?

•Las familias:
 - ¿Para qué gastas plata  
  en médicos si estas sano?
 - Los hombres sabemos  
  correr riesgos, no somos  
  miedosos.
 
•La sociedad:
 - Usar anticonceptivos es  
  pecado.
 - Debes demostrar que eres  
  el hombre de la casa, tutú  
  tomas las decisiones y  
  sabes cómo manejar todas  
  las situaciones.

Argumentos machistas



Desprendibles

•Los(as) amigos(as):  
 - Si tu ganas la plata, tú  
  decides. Gasta en lo que  
  quieras.
 - Date un gusto, cómprate   
  lo que te guste, el carro  
  más grande, el reloj más  
  f ino,  etc.

•Las familias:
 - Es tu dinero, es tu 
  responsabilidad invertir.
 - Las mujeres deben ayudar  
   a traer dinero a la casa,  
  pero la responsabilidad es  
  tuya.

•La sociedad:
 - El hombre tiene cabeza  
  para manejar el dinero.
 - Las mujeres están para  
  cuidar el hogar.

Argumentos machistas

4b

•Los(as) amigos(as): 
 - En las películas te 
  enseñan lo que es bueno.
 - Si no tiene un orgasmo es  
  porque las mujeres son 
  complicadas.

•Las familias:
 - No hay que hablar de   
  esos temas hijo.
 - Los hombres deben   
  desear a las mujeres y las  
  mujeres deben ser 
  deseadas.

•La sociedad:
 - La sexualidad es para pro 
  crear.
 - Espero que no tengan 
  relaciones hasta casarse y  
  luego con prudencia.

Argumentos machistas


