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otrosal...

jHola yo soy el Capitan B

Estoy aqui para conversar oqzrrgcsa\
de la Violencia conira las muj .

céHmo  Nos aofecta en .gues’rro
trabajo, familia'y comunidagd.

Gracias al Proyecto

Mujeres y Empresa juntas

por el desarrollo, Teca vy

Guayacdn nos compartirdn

sUs vivencias por una vida
liore de violencia.

;Sabias qué?...

6de cada 10mujeres!
ecuatorianas ~ han|

- vivido algun tipo de
violencia. |

|
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Violencia y machismo

Hola soy Teca... 1

Soy agricultor, mi trabajo es muy fuerte
y de todos los dias. Llego cansado por la
noche. Mis padres me enseharon a ser
responsable con el frabajo. Yo soy quien
lleva el dinero y la comida ala casa. De
vez en cuando salgo con mis amigos a
tomarme un trago cuando hay fiestas
en el recinto. Me gusta que mi mujer me
tenga lista la comida, que se encargue
de los hijos e hijas y el cuidado de la casa.

iEn mi casa mando yo!

Soy facilitador de la empresa,
participé en los talleres de
sensibilizacién para prevenir toda
forma de violencia contra las mujeres.
Aprendi la importancia de este
tema. Los hombres como padres de
familia, trabajadores de la empresa
e integrantes de la comunidad
tenemos una gran responsabilidad
para eliminar el machismo.

Ahora promuevo y practico la No
violencia hacia las mujeres.



Violencia y machismo

Hijo ven acd, escucha:

iTienes que ser fuerte, un
hombre no debe llorar,
tienes que aprender a ser
rudo para que te respeten!

s Donde estd tu
madre?...
iQuiero comerl... que
me pase rapido mi
camisa planchada
que voy a salir con

mis amigos...

iTeca por qué tanto grito?...

Mira, lo que tU estds
haciendo no estd bien, tu
comportamiento, tus gritos y
tus actitudes son machistas
y violentas, afectan, tu vida,
la de tus hijos e hijas, la de
fu esposa, la de toda tu
familia y te afecta a fi.

iVen conversemos!




Violencia y machismo

2Mujer donde estds?...

5Qué haces en la calle2 3zPor qué no has
hecho la comida?

... Las mujeres nos quieren ver la cara y quieren
hacer lo que les da la gana, por eso hay que
controlarlas para que nos respeten...

Amigo Teca, el machismo trae
consecuencias muy lamentables, entfre
ellas la violencia fisica, psicologica e
incluso sexual.

Afecta tu desempeno laboral y no te
permite vivir tranquilo...

e ———

un hombre
violento es un
hombre machista...

iTranquilo Teca,
sigamos hablando
de esfte femal...

Por el machismo se desvaloriza a las mujeres y su trabagjo. Se
caracteriza por mostrar el poder y control de los hombres
sobres las mujeres manifestdndose muchas veces a través de
las diversas formas de violencia hacia ellas.




Pon atencion...

hace burlas o chistes ofensivos contra
sU parejd, esposa, novia;

se vuelve celoso y controlador con su
esposa o su pareja;

chantajea con irse del hogar si la mujer
exige apoyo, con el cuidado de los
hijos/as o con el dinero;

confrola las actividades, el fiempo vy las
amistades de su pareja,

se comporta como el dueno de la
sexualidad y del cuerpo de su pareja,
muchas veces la obliga a tfener
relaciones sexuales en contra de su
voluntad;

ejerce violencia fisica, psicolégica o
sexual

.58 un hombre machista!

Esimportante poner atencién
anuestroscomportamientosy
actitudes para ir cambiando
poco a poco. Si hemos
actuado en cualquiera de
estas formas, tenemos que
buscar ayuda para evitar
cualquier proceder que
lastime, afecte o cause dano
a nuestra pareja, familia,
empresa y comunidad.




iEl cambio empieza por uno!

“Quiero ser un buen esposo, padre, novio,
que no ejerce violencia contra las mujeres”

iQuiero cambiarl... jQuiero ser un
hombre de verdad!...
Quiero ser un esposo que comparta
las tareas y obligaciones del hogar...
Quiero ser un padre diferente
para educar a mis hijos e hijas sin
violencia...
Quiero que la relacién con mi
esposa, companera, novia esté
basada en el respeto, la igualdad,
la confianza y la no violencia...

iMuy  bien  Tecal...para
lograr un cambio en
nuestras vidas, en la familias,
en las comunidades, en
los espacios de frabajo, es
necesario que los hombres
cambiemos nuestra forma
de pensar, sery actuar...

Una vida sin violencia es
mucho mejor para hombres
y mujeres.




Hombres por una vida libre de violencia

iUn hombre de verdad es aquel que
promueve la igualdad!

En la casa...

Readlizando y compartiendo las
tareas domésticas.

Brindando afecto  a  los
hijos e hijas, haciéndonos
responsables de su cuidado,
atencion y educacion,
sin reproducir ningun
comportamiento machista.

Acudiendo a la
comunicacioén, al didlogo, a
la negociacién para resolver
los problemas, ejercer
violencia. Las relaciones de
pareja deben basarse en el
respeto.




Hombres por una vida libre de violencia

En la empresa ...

Promoviendo relaciones
de igualdad y equidad
entre mujeres y hombres.
Como resulfado mejora el
ambiente laboral.

Ahora voy a ser un hombre
de verdad que promueve
y practica una vida libre de
violencia...

iVamos amigos, todos
podemos cambiar!...

iCombatir la violencia contra
las mujeres es también un

asunto empresarial!




Siete maneras
para preveniy foda forma
violenela eontra las nwjerss

S

Amigos, ahora que conocen
los efectos de la violencia y el
machismo vamos a mejorar nuestra
vida, nuestra familia, nuestra
comunidad y nuestra empresa...
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Igualdad
Alegria
Paciencia
Respeto mutuo
Comunicacioén
Estima
Ayuda
permanente

\C O
\x‘w\ “\“\‘ : N /

(I 7



