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La violencia contra las mujeres (VcM) se refiere a todo tipo de violencia que se realiza contra 
ellas solo por el hecho de serlo. Se produce tanto en relaciones de pareja como fuera de las 
mismas y es el resultado de las relaciones desiguales de poder entre hombres y mujeres.

La VcM existe en todas las partes del mundo. Debido a los roles sociales y culturales 
asignados a hombres y mujeres, puede tomar distintas formas. 

En los cuatro países (Bolivia, Ecuador, Paraguay y Perú) donde trabaja la Cooperación 
Alemana, implementada por la GIZ, a través del Programa Regional Combatir la Violencia 
contra las Mujeres en Latinoamérica (ComVoMujer), entre un 30 a 50% de las mujeres es 
afectada de manera directa por la VcM. (OPS, s.f.). 

También las niñas sufren violencia cada vez más jóvenes: 
Cada 10 minutos una niña muere en el mundo a causa de la violencia (física, sexual y/o 
emocional). Toda/o adolescente puede experimentar violencia, el ser niña representa una 
vulnerabilidad única. Fuente: A Statistical Snapshot of Violence against Adolescent Girls – 
(UNIFEC, 2014b, pág. 1).

 “Una de cada tres adolescentes entre 15 y 19 años en unión formal han sido víctimas de 
violencia emocional, física y/o sexual por sus esposos o parejas. Casi la mitad de las niñas 
adolescentes entre 15 y 19 años considera que a veces el golpear a la pareja por parte del 
esposo o la pareja es justificado”. (UNICEF, 2014a, pág. 206).

Los maltratos a las/os niñas/os ocasionan impactos profundos en su salud y bienestar. 
Además, a largo plazo, son mucho más fuertes los daños psicológicos que se generan por 
presenciar la violencia ejercida contra la madre. Por esta razón, no hablamos de niñas/
os como indirectamente afectadas/os, sino que entendemos la VcM como una forma de 
violencia directa hacia las/os niñas/os. 

Para reducir los impactos de la violencia contra las mujeres y niñas, de manera sostenible y 
efectiva, son fundamentales las medidas de prevención. En este contexto, el ámbito en el 
cual se pueden generar los mejores resultados y, en consecuencia, debería recibir la mayor 
atención, es la niñez. Las medidas de prevención durante la infancia apuntan, en un alto 
grado, a la construcción de modelos de relaciones que se basan en el reconocimiento de 
los derechos humanos y el desarrollo de formas de igualdad de derechos entre hombres y 
mujeres en una convivencia sin discriminación. 

En este sentido, el Programa Regional ComVoMujer ha desarrollado una metodología 
dirigida a niñas y niños, entre seis y nueve años, denominada La Ruta Participativa – de Salto 
en Salto a la Violencia le ponemos Alto. 

Las niñas y los niños de estas edades pasan gran parte de su tiempo en la escuela 
y concentran sus energías en aprender y descubrir. Construyen nuevas relaciones, 
especialmente con personas adultas, quienes a su vez tienen la tarea de brindar orientación 
en sus caminos. El encargo pedagógico de las escuelas no es solamente el trasmitir 
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conocimiento, sino que contiene también el fortalecimiento de la personalidad y soporte 
para adquirir competencias sociales. Por esta razón, las entidades educativas son un lugar 
ideal para el trabajo preventivo. Adicionalmente, la Ruta Participativa también se presenta 
como un instrumento valioso y útil para la prevención de la violencia contra las mujeres y 
niñas/os en entidades no educativas afines al trabajo con niñas y niños.

La Ruta Participativa ofrece una serie de estímulos e impulsos. Invita a realizar diferentes 
actividades creativas y orientadas hacia experiencias, fomentando el protagonismo de las/
os niñas/os. En cinco estaciones consecutivas se trata la violencia de género, sus impactos, 
así como los mitos y estereotipos que son la base de ésta. La Ruta Participativa fomenta 
la reflexión sobre dinámicas de relaciones interpersonales marcadas por la violencia 
basada en razones de género. Debido a que estas dinámicas son propiciadas por prácticas 
discriminatorias y desiguales, se fomenta específicamente el desarrollo de actitudes y 
conductas basadas en la igualdad entre hombres y mujeres. 

Al mismo tiempo la Ruta apunta a fortalecer la autoestima de niñas/os, fomenta 
mecanismos de auto-protección e informa sobre ofertas de ayuda – fundamentales en todo 
trabajo de prevención. Finalmente también muestra la necesidad e importancia de buscar 
ayuda. 

El presente manual se dirige a facilitadoras/es que asumen la tarea de implementar la Ruta 
Participativa en escuelas y otros lugares. Cuenta con tres partes: En la primera se realiza 
un acercamiento a las bases teóricas e información de fondo sobre la violencia contra las 
mujeres y niñas/os. La segunda parte trata sobre la pedagogía y preguntas metodológico-
didácticas. Finalmente en la tercera parte se presenta en detalle la metodología en sí con 
sus cinco estaciones. Es decir se presentan las actividades a realizarse en cada estación, 
los materiales requeridos, el tiempo planificado y los espacios físicos necesarios. Esta parte 
práctica incluye sugerencias y pistas para la planificación e implementación de la Ruta 
Participativa, como también sugerencias como manejar casos de niñas/os afectados/as 
directamente por la violencia en sus hogares. 

El trabajo con facilitadoras/es es de suma importancia para una exitosa implementación de 
la Ruta Participativa, ya que se les asigna la responsabilidad de acercar a niñas y niños a un 
tema complejo, que genera preocupación y que, a su vez, determina la realidad en la que 
vivern muchas/os niñas/os. Las/os facilitadoras/es se convierten en agentes del cambio en 
la vida de las/os niñas/os. Este manual está hecho para acompañarlas/os, orientarlas/os y 
apoyarlas/os en la realización de su tarea.

Christine Brendel	
Directora del Programa 
Regional ComVoMujer
Combatir la Violencia 
contra las Mujeres en 
Latinoamérica

Prof. Dra. Heidrun Schulze
Univeridad de Ciencias Aplicadas 
de RheinMain
Facultad de Ciencias Sociales

Maria-Nieves Alvarez
Directora del Progama Sectorial 
Implementación de los Derechos 
de Niños, Niñas y Jóvenes en la 
Cooperación Alemana



Existe evidencia que señala que para romper el círculo vicioso de la violencia 
contra las mujeres, debemos realizar una prevención eficaz desde las edades 

más tempranas.

En la infancia, los patrones socio-culturales que asignan roles estereotipados a 
mujeres y hombres, valorando más todo aquello considerado como masculino, 
todavía no han sido plenamente incorporados y, por ende, son más fáciles de 

modificar. Con niñas y niños se pueden ir consolidando maneras de relacionarse 
basadas en el pleno respeto de los derechos y en normas de convivencia 
sin discriminación y con equidad. En ese sentido, el Ministerio Federal de 
Cooperación  Económica y Desarrollo (BMZ), mediante la Cooperación 
Alemana,  implementada por Deutsche Gesellschaft für Internationale 

Zusammenarbeit (GIZ), a través de su Programa Regional “Combatir la violencia 
contra las mujeres en Latinoamérica- ComVoMujer”, ha elaborado una 

metodología de trabajo en ambientes escolares, o afines, para alumnas/os de 
6 a 9 años, denominada la  Ruta Participativa “De salto en salto a la violencia 

ponemos alto”.

Esta guía metodológica está dirigida a facilitadoras/es que quieren abordar el 
tema de una manera creativa, lúdica y vivencial, que anima la participación y el 

protagonismo de niñas y niños en ese proceso.


