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Este texto trata de explicar, de manera sencilla y comprensible, un problema complejo y difícil de
entender: la violencia contra las mujeres (VcM) por razones de género. Para ello es muy importante
empezar por diferenciar la “agresividad” de la “violencia”. La agresividad es un recurso instintivo
de todo ser vivo, que permite preservar la vida, resistir o enfrentar un medio adverso. La violencia,
en cambio, tiene la intencionalidad de controlar, intimidar, someter, subordinar o dañar a otro/a.
Junto con esta intencionalidad existe, además, un desbalance de poder que favorece a quien la
ejerce. A continuación, se presenta información para un acercamiento inicial a esta grave
problemática. 

“La violencia contra las mujeres es quizás la más vergonzosa violación a los
derechos humanos. En la medida en que perdure, no podemos decir que
progresamos hacia la equidad, el desarrollo y la paz.”

(Kofi Annan, exsecretario general de la ONU). 
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